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ACTA N°
FECHA: Bogota D.C., 02 de Agosto de 2024
HORA: 8:00 am
LUGAR: jardin infantil diumo cofinanciado Caracoli.
TEMA: PROMOCION DE LA ALIMENTACION INFANTIL SALUDABLE NINOS

ASISTENTES: padres de familia del jardin i
Luz Adriana Alvarado Mora — Contratista —

MAYORES DE DE 2 ANOS.

nfantil diurno cofinanciado Caracoli.
Enfermera profesional de apoyo estandar de

salud y nutricion

ORDEN DEL DIA:

1.
2.
3.
4.
5.

Objetivo.

Metodologia

Alimentacion saludable.

Post test y diligenciamiento de taller.

Analisis estadistico de la evaluacion del taller.

DESARROLLO:

1.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97

Objetivo Objetivo garantizar el derecho a la alimentacion y nutricion adecuada y
saludable de las nifias y nifios desde el nacimiento a través de la lactancia, la
cual pemmite potencializar su crecimiento y desarrollo, favoreciendo el vinculo
afectivo mediante la promocién del derecho de las mujeres a practicar la
lactancia materna libre de presiones sociales y comerciales. Promover y orientar
a los padres, madres o cuidadores en ofrecer una alimentacion infantil saludable

entre el nacimiento y los 5 afios

. Momento inicial:

Metodologia aplicada: se realiza la presentacion de la profesional de enfermeria
se explica el objetivo del taller, se realiza para iniciar una actividad fisica donde
se realiza estiramientos dinamicos y se explica la importancia de realizar esta
acta actividad para iniciar el dia.

Luego se procede a organizar a los padres por grupos de 5 personas para
realizar el pre test de la actividad denomimanda alimentacion saludable, se
explica a las familais que deben relacionar con una linea los dibulos de la
columna A con los enunciados de la Columna B, se dan 5 minutos para esta

actividad.
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3. Momento intermermedio:

ALIMENTACION SALUDABLE:
us palabras definan que es alimento, que €s

Se pidiendo a las familias que con S
laran los conceptos.

alimentacion que es nutricion y se ac

Alimentos. Productos naturales o procesados aptos para el consumo humano,
as al cuerpo. En otras palabras, los

que proveen energia y sustancias nutritiv Ps
alimentos son vehiculos de los nutrientes. Cada alimento aporta distintas c_:lases
smo suministrar todos los nutrientes

de nutrientes, pero ninguno puede por si mi ne
necesarios; por esta razéon es importante consumir alimentos de los distintos

grupos para satisfacer las necesidades del cuerpo.

Alimentacién. Es el proceso de ingerir o consumir los alimentos que sé
convertiran en los nutrientes que necesita el cuerpo para estar saludable. La
alimentacién no se reduce a un tema puramente biolégico, a un asunto de
nutrientes y grupos de alimentos, ya que se enmarca en la cultura, la sociedad y
la historia. A través de los alimentos, desde el nacimiento, establecemos vinculos
y relaciones con las personas adultas y la cultura, fundamentales para el

desarrollo.

Alimentacion saludable. Es aquella que permite mantener un optimo estadode
salud y realizar las actividades de la vida diaria; sus determinantes son la
variedad y cantidad de alimentos. La OMS se refiere a la alimentacién saludable

como aquella que:

y Logra un equilibrio energético y un peso normal.
y Reduce el consumo de grasas, sustituye las grasas saturadas por grasas

insaturadas

y trata de eliminar los &cidos grasos trans.
y Aumenta el consumo de frutas y hortalizas, asi como de legumbres, cereales
integrales y frutos secos. @
y Reduce el consumo de az(cares libres.

y Reduce el consumo de sal (sodio) de toda procedencia.

Uno de los aspectos fundamentales de la alimentacion saludable es la densidad

de nutrientes, dado que esta debe enfocarse en cubrir las calorias requeridas por
las personas a partir de alimentos ricos en nutrientes beneficiosos y moderar o
evi_tar el consumo de alimentos que contienen sustancias “no beneficiosas” como
acidos grasos trans, acidos grasos saturados, sodio, colesterol y azlcares.
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Nutricién. Es el proceso involuntario por el cual el organismo humano toma de los
alimentos los nutrientes que necesita para su buen funcionamiento en las
distintas etapas del ciclo vital, con el fin de promover el crecimiento y el
desarrollo, y mantener la salud.

Macronutrientes. Son los nutrientes que el cuerpo necesita en mayores
cantidades y se dividen en carbohidratos, proteinas y grasas.

Carbohidratos: Proporcionan al cuerpo la energia indispensable para funcionar y
realizar las actividades diarias. Aportan 4 calorias por gramo. Los principales
alimentos fuentes de carbohidratos son: cereales, raices, tubérculos, platanos y
azucares. ° Proteinas: Contribuyen a la formacién de células, tejidos, érganos
internos, piel, huesos, musculos y sangre; son las responsables del crecimiento y
mantenimiento del cuerpo, asi mismo de la produccion de hormonas, enzimas y
anticuerpos. Aportan 4 calorias por gramo. Las proteinas provienen de dos
fuentes: * De origen animal, que se encuentran en todo tipo de cames, la leche y
los huevos. * De origen vegetal, que se encuentran en las leguminosas como
frijoles, soya, lentejas y garbanzos. Las proteinas de origen animal son de mejor
calidad que las de origen vegetal. ® Grasas: Son la fuente mas concentrada de
energia, ya que cada gramo corresponde a nueve (9) calorias. Ayudan a la
formacion de hormonas y membranas, y son indispensables para la absorcion de
las vitaminas liposolubles (A, D, E y K). De acuerdo a la fuente, las grasas se
pueden clasificar en: * De origen animal: Contenida en la manteca de cerdo, la
crema de leche, la mantequilla de vaca, los embutidos, la grasa visible de la
came y la piel de las aves. Estas grasas son fuente de AGS y si se consumen en
exceso tienen efectos negativos, principalmente sobre el corazén, la circulacion
generando sobrepeso, obesidad y enfermedades asociadas. * De origen vegetal:
Contenida en aceites de oliva, maiz, soya, girasol, canola, etc., en la manteca
vegetal y la margarina. A excepcion de las dos dltimas que son ricas en AGS, las
grasas de origen vegetal son ricas en AGI, que si se consumen con moderacion
ofrecen un efecto protector en el organismo, pero si se consumen en exceso
favorecen el sobrepeso, la obesidad, y enfermedades asociadas.

De acuerdo al tipo, las grasas se clasifican: * Saturadas: Son aquellas grasas
generalmente sélidas a temperatura ambiente, es decir, a 200 C. Pueden ser de
origen animal como la mantequilla de vaca, la crema de leche, el queso crema,
las que estan en los embutidos y en los cortes de cames “gordos”. También
pueden ser de origen vegetal como la manteca y algunas margarinas que
contienen AGS, aunque en menor cantidad que las de origen animal, como el
coco. El aceite de coco, aunque es liquido, es una excepcion porque en su
composicién contiene una mayor cantidad de acidos grasos saturados. *
Insaturadas: Son liquidas a temperatura ambiente, es decir, a 200 C.
Generalmente son de origen vegetal como los aceites de maiz, soya, oliva,
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girasol, algodén y canola.

Micronutrientes. Son los nutrientes que el c&ierpo peoesna denn :?;gcﬁgsr
cantidades y se dividen en vitaminas y minerales. Vitamlr_las. Ayuda efins
las diferentes funciones del organismo. Sélo las necesitamos en peq e
cantidades, pero si no se consumen, la salud se afecta. Las vitamina
encuentran en casi todos los alimentos, principalmente en frutas, verduras y
productos de origen animal. Hay vitaminas hidrosolubles, que se transportrtaan g
diluyen unicamente en agua, y vitaminas liposolubles, que se transportan
diluyen unicamente en medio graso.

Minerales. Al igual que las vitaminas, los minerales se necesitan en p'equel‘:ja&‘;
cantidades. Forman parte de los tejidos y participan en funciones especificas de

organismo. También estan presentes en muchos alimentos, especialmente en los
de origen animal.

Fibra. Se conocen dos tipos de fibra: soluble o funcional e insoluble o fibra a
dietaria. La fibra soluble retiene el agua y se vuelve gel durante la digestion. Q
Retarda la digestion y la absorcion de nutrientes desde el estomago y el
intestino. Son fuente, alimentos tales como algunas frutas y hortalizas, las
nueces, las semillas, el salvado de avena, la cebada, los frijoles y lentejas. Por

Pautas para un ritual de Ia alimentaciéon saludable que puede a

yudar a crear una relacion
Positiva con la comida y promover habitos alimenticios saludables:

Preparacién del Entorno

* Ambiente Tranquilo: Asegurate de que el lugar donde se come sea tranquilo y libre de
distracciones como Ia televisién o los dispositivos méviles.
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o Mesa Agradable: Mantén la mesa ordenada y decorada de manera sencilla, quizas con
flores o velas, para hacer de la comida un momento especial.

Tiempo y Ritmo

e Horarios Fijos: Establece horarios regulares para las comidas para ayudar al cuerpo a
desarrollar una rutina.

o Comer Despacio: Témate tu tiempo para masticar bien cada bocado, disfrutando de los
sabores y texturas de los alimentos.

Conciencia y Agradecimiento

e Gratitud: Antes de empezar a comer, toma un momento para agradecer por la comida y
por las personas que contribuyeron a su preparacion.

e Consciencia Plena: Practica el mindfulness mientras comes, prestando atencién a los
colores, olores, sabores y texturas de los alimentos.

Seleccién de Alimentos

e Variedad y Balance: Incluye una variedad de alimentos en cada comida, asegurandote
de tener un balance de proteinas, carbohidratos, grasas saludables, y muchas frutas y
verduras.

e Alimentos Naturales: Prioriza alimentos frescos y naturales sobre los procesados y
ultraprocesados.

Interaccién Social

« Comer en Compaiiia: Siempre que sea posible, comparte las comidas con familiares o
amigos. Las conversaciones durante las comidas pueden-hacer que la experiencia sea
mas agradable.

o Escucha y Participa: Fomenta un ambiente en el que todos puedan compartir sobre su
dia, promoviendo una comunicacion abierta y respetuosa.

Porciones Adecuadas

» Tamaiio de las Porciones: Sirve porciones moderadas y escucha a tu cuerpo para
reconocer las sefiales de hambre y saciedad.

o Evitar Excesos: No te sientas obligado a terminar toda la comida del plato si ya estas
satisfecho.
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Hidrataciéon

« Agua: Asegurate de beber suficiente agu .
con un vaso de agua para ayudar a la digestion.

a durante el dia. Puedes empezar la comida

Rituales Post Comida
Descanso: Témate unos minutos para relajarte después de comer, permitiendo que tu

cuerpo digiera adecuadamente.
Agradecimiento Final: Termina la comida con una breve reflexién de agradecimiento

por la experiencia y los alimentos.

Se explica a las familias el plato de la familia colombiana:

El "Plato de la Familia Colombiana" del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF) es una guia visual y educativa disefiada para promover habitos alimenticios
saludables y balanceados en las familias colombianas. Este modelo se basa en
recomendaciones nutricionales adaptadas a las necesidades y costumbres locales, y
busca asegurar que las personas consuman una dieta equilibrada y variada. A
continuacion se describe cada uno de los componentes del plato:

Componentes del "Plato de la Familia Colombiana”

Frutas y Verduras (50%)
Verduras: Deben ocupar una buena parte del plato, preferiblemente de

diferentes colores y tipos, ya que son ricas en vitaminas, minerales y fibra.
Frutas: Se deben consumir diariamente, frescas y de temporada, por su
alto contenido en vitaminas, minerales y fibra.
Cereales, Tubérculos y Platanos (25%)
o Cereales: Arroz, maiz, avena, y otros granos que son fuentes importantes
de energia.
o Tubérculos: Papa, yuca, fiame y otros, que también proporcionan
carbohidratos complejos.
o Platanos: Incluyen el platano maduro y el verde, que son comunes en la
dieta colombiana.

Proteinas (25%)
o Proteinas Animales: Carnes magras, pollo, pescado, huevos y productos

Ié!cteqs, que son fuentes de proteinas de alta calidad, ademas de
vitaminas y minerales esenciales.

o Protgmas Vegetales: Frijoles, lentejas, garbanzos y otras legumbres, que
también son ricas en fibra y nutrientes.

o]

o]
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« Hidratacién: Se recomienda el consumo de agua como la principal fuente de
hidratacion. Se sugiere evitar bebidas azucaradas y refrescos.
Aceites y Grasas: Se deben consumir en cantidades moderadas y preferir

aceites vegetales como el aceite de oliva o el de canola. Evitar grasas saturadas

y trans.
» Azicares y Dulces: Limitar el consumo de azicares afiadidos y dulces,

fomentando un consumo minimo y ocasional.
Recomendaciones Adicionales

Actividad Fisica: Complementar una dieta balanceada con actividad fisica

regular para mantener un estilo de vida saludable.
« Porciones Adecuadas: Ajustar las porciones segun las necesidades
individuales de cada miembro de la familia, teniendo en cuenta factores como la

edad, sexo, nivel de actividad fisica y estado de salud.

El "Plato de la Familia Colombiana” es una herramienta educativa que busca facilitar la
adopcién de habitos alimenticios saludables en la poblacion, promoviendo una dieta
balanceada y variada que contribuya al bienestar general y la prevencion de
enfermedades relacionadas con la alimentacion.

Cereales, raices,
tubérculos y N/

platanos
L2 V4a5 s ush- y
» ? = ) productos
AzGcares - lacteos
Grasas \
< y Actividad
) fisica

Carnes,
huevos y
feguminosas secas

4. Momento final: se realiza el pos test y taller de seleccién de alimentos.

Se diligencia el taller sobre seleccién de alimentos donde se refuerza lo aprendido y se
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diligencia pos test sobre alimentacion saludable y la evalacion caialitativa de la

capacitacion. _ ) T
Frente a las siguientes preguntas las familias asistentes (94) contestaron lo siguiente:

5. Anilisis Estadistico de la Evaluacion del taller

Resultados Cuantitativos

« Numero de asistentes: 94
o Respuestas a las preguntas cualitativas:

o El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y
cumplieron con sus expectativas?
» SI: 94 (100%)
o Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacién fueron
adecuados? \
= Sl: 94 (100%)
o El capacitador conocia bien el tema?
= Sl: 94 (100%)
o Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de
capacitacion?
= Sl: 94 (100%)
o Su consumo aporta calorias vacias, altos niveles de sal, azucar y
grasas, generando riesgo de sobrepeso y obesidad?
« Sl: 94 (100%)

Evaluacion Cualitativa

Marque con una X Sl o NO segun su criterio
o Sl: 94 (100%)
Si la respuesta es S, cuiles temas le interesan:
« Mejorar el conocimiento de alimentacion, nutricion y actividad fisica
Mas ejercicio
Mas consumo de frutas
Apoyo psicosocial
Espacios recreativos para la familia
Comer saludable
Hacer ejercicio
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Anilisis Cualitativo de la Capacitaciéon soie

Temas que los asistentes modificaran en sus habitos para ser mas saludables:

* Mejorar el conocimiento de alimentacién, nutricién y actividad fisica: Todos
los asistentes mostraron interés en adquirir mas conocimientos sobre estos
temas, reconociendo la importancia de una dieta equilibrada y la actividad fisica

regular.

* Mas ejercicio: Un gran numero de participantes mencioné la necesidad de
aumentar su nivel de actividad fisica diaria.

e Mas consumo de frutas: La mayoria de los asistentes identificé la necesidad de
incrementar el consumo de frutas como parte de una dieta saludable.

* Apoyo psicosocial: Algunos participantes destacaron la importancia de recibir
apoyo psicosocial para mantener habitos saludables.

» Espacios recreativos para la familia: Varios asistentes sugirieron la creaciéon
de mas espacios recreativos familiares para promover la actividad fisica y la
cohesién familiar.

» Comer saludable: Muchos participantes se comprometieron a hacer cambios en
su dieta para comer de manera mas saludable.

» Hacer ejercicio: La mayoria se comprometié a incorporar mas ejercicio en su
rutina diaria.

Conclusiones

El taller fue un éxito, cumpliendo con todas las expectativas de los participantes. Todos
los asistentes respondieron positivamente a las preguntas planteadas, demostrando
que el tema, la metodologia y los materiales utilizados fueron adecuados. Ademas, hay
un gran interés en continuar con procesos de capacitacion similares en el futuro. Los
participantes estan dispuestos a hacer cambios significativos en sus habitos diarios
para mejorar su salud, especialmente en las areas de alimentacion, ejercicio y apoyo
psicosocial.

Estas conclusiones reflejan un alto grado de satisfaccion con la capacitacién y un
compromiso notable de los participantes con la adopcion de habitos mas saludables.

Compromisos:
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Compromisos Responsables Ejecucién

CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman: 4
Cargo o Tipo de ndencia Firma
Nombres y Apellidos vinculacién Depe
Luz Adriana Alvarado Contratista Infancia SL CB . \7 \Q

Mora =
WO F\k(;o)\\UO Dot Srremmitemmde ~ - ool

Anexos: formato fichas sirbe - respuesta del pre y post test — taller de seleccién de alimentos.
Elaboré: luz adriana alvarado Mora.
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Plato Saludable de la
Familia Colombiana

Aceite vegetal (girasol olwva . -
canols, etc | aguacate, COCo Azucar. miel, panels, helado,
mantequil yonesa, crema dulces, chocolate, bocadillo,

d - alimentos, gustos o preferencas las ni ninos di b

Recuerda que puedes variar las preparaciones, ten en cuenta

alimentos en casa y agqu C S€ encuentren &
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' PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA IMCLUSION SOCIAL m——_
- Versién:
- —— PORMATO TRST MICIAL Poche:
T
'NO CONTROLADO
SUBDIRECCION LOCAL: | rrOYECTO:
SERVICIO SOCIAL: |PoBLACKN OBIETO:
FECHA: rema: [eauro no:
INOMBRE Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE:
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:
|Relacionar con una linea los dibujos de ls columna A con los enunciados de la Columna B
COLUMMA B

COLUMNA A

VISCERAS
‘ ‘ La recomendaci6n es consumir §
T P74 porciones dlariaments

LACTEOS ' /
/

[POLLG, CARNES, LEGUMINOSAS, HUEVOS Y |
h ‘ 1 / Los nifios y nifias la necesitan, hasta por 3

- / horas diaria, preferiblements al aire libre.
o = s /)

FRUTAS Y VERDURAS )
~ /

~ g Forman musculos y ayudan al crecimento

de los nifios y las nifias. Se debe

‘ pd 4
“ - consumir 2 porciones al dia.

ACTIVIDAD FISICA /
) Son fuente de Hierro que evita la anemia

N
& i 0 e .
s P -
4 t’ en nifios y nifias. Se recomienda consumir
1 porcién a la semana.

i;“ﬂ
GOLOSINAS, JUGOS ARTIFICIALES, ETC.

Favorece el reconocimiento y el buen
de los por parte de los

s & AAA
? //\ ] - nidios y las nlhas.

COMER REUNIDOS EN FAMILIA )
/ "
Su consumo aporta calorias vacias, aitos

/ o niveles de sal, aziicar y grasas, generando
riesgo de sobrepeso y obesidad

A___ﬂﬂdﬂ
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mr-svwnnmnocumumm
FORMATO TEST FBMAL

f(n-‘

_
IM! Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENGIA EL TEST FINAL:
EQUIPO No.

Relscionar con une lines Imagenes o enusncldos de I columna A" con Imagenes o enunciados de I columng "B* 889N comespongs

COLUMNA A

COLUMNA B
WVISCERAS T
La dacion es 'e
porciones diarlamente

Los nifios y niiias la necesitan, hasta por 3
horas dlaria, preferiblemente al aire libre.

Forman musculos y ayudan al crecimento
' de los nifios y las nifias. Se debe
consumir 2 porciones al dia. L

Son fuente de Hierro que evita la anemia
N nifios y nifias. Se recomienda consumir
1 porcién a la semana.

GOLOSINAS. JUGOS ARTIFICIALES, ETCI

. F. ce el | yel buen
... de los all por parte de los
) nifos y las nifias.

—

Su consumo aporta calorias vacias, altos N
niveles de sal, azicar Y grasas, generando
flesgo de sobrepeso y obesidad

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Margue eon una X Slo NO $CQUn su crtero

|
1 ¢Eltema y la melodobogla desarmolada fueron adecuadas y cumpheron con sus oxpectativas? )Ls no
2 (Los matermies utiizados duranie el proceso de Capacitacin fueron adecuados? ps 1
3 LE! capacitador conocia blen el tema? X
cLe gustaria que ee llevara continuidad en los procesos do 6n? i
4 Sl rospucsta es S|, cuales temas ko nicresan

¢Teniendo en cuenta b actividad realizada, a partr de hoy que moddficard en sus habilos Pam ser mas saludable?

}J\@\r!*)‘(uv S\ (onoClvrmiendo A Ll rMLC«(f\\\
NAnyelico bodngoc, o Garly  Leonu@®
Dustla Jimerer - i ing Qo 210

Pﬂ”? (Zn'e Cj' JW';'::C((“Q — Am

/ , ‘ - Mar oo Sp\(QUJ”LO
-w/jom;qu'l’;/g/omo - EManUw{

Lavva, Garaons . Celoale.  Garagn
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L8
/. PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL " ':
— FORMATO TEST MCIAL Pocha:
v v Pigina:
NO CONTROLADO
SUBDIRECCION LOCAL : | prOYECTO:
SERVICIO SOGIAL: __[rosLacidn osJETO:
FECHA: [rema: |eauiro No:
NOMBRE Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE:
|NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:
Relacionar con una linea los dibujos de la Acon los iados de la Col -]
COLUMNA A COLUMNA B
VISCERAS
“ . La recomendacion es consumir §
l p porciones diafiaments
/ ¢
LACTEOS /
h ‘ WD Los nifios y nifias la necesitan, hasta por 3
/ __| horas dlaria, preferiblemente al aire libre.

o o)

.

ACTIVIDAD FISICA

-
1 porcién a la semana.

wa  Ew
@

GOLOSINAS, JUGOS ARTIFICIALES. ETC.

s 7% AAd
@S --:

COMER REUNIDOS EN FAMILIA

Forman y ayudan al
de los nifios y las nifias. Se debe
consumir 2 porciones al dia.

) / S~ Son fuente de Hierro que evita la anemia
-~ en niiios y nifias. Se recomlenda consumir

F ] Imi y el buen
consumo de |os alimentos por parts de los
nilos y las nifias.

Su consumo aporta calorias vaclas, altos
niveles de sal, azicar y grasas, generando
™~ riesgo de sobrepeso y obesidad
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PORMATO TEST PINAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No:

Relacionar con una linea Imag o de la coh “A" con

COLUMNA A
VISCERAS

PRODUCTOS DE PAQUETE, GASEOSAS,
GOLOSINAS, JUGOS ARTIFICIALES, ETC.

&& ’;}\ ‘:%”\

© enunciados de la columna "B" segun comesponda.

/"\\

COLUMNA B
T —
La daclén es [
porciones diartamente

Los nifios y nifias la necesitan, hasta por 3
horas dlaria, preferiblemente al aire libre.

Forman musculos y ayudan al crecimento
de los nifios y las nifias. Se debe
consumir 2 porciones al dia.

Son fuente de Hierro que evita la anemia
en nifios y nifias. Se recomienda consumir
1 porcién a la semana.

_| F e el ' y el buen
~ de los all por parte de los
m N / niiios y las niias.
2N
\\ Su consumo aporta calorias vaclas, altos
N Nl niveles de sal, azicar y grasas, generando
| rlesgo de sobrepeso y obesidad
EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION
Marque con una X S| o NO segun su criterio
St NO
1 LEl tema y la metodologia di flada fueron ad das y p con sus ? Y
2 L Los materiales utiizados durante el p de capacitacién fueron ad: 7 P
3 L El capacitador conocla bien el tema? 3
LLe gustaria que se lievara d en los p de itacién? >
4 Sila gpuesta es S|, cualef lemaz;_;n(eﬁln.
N L QCAWY C sval
¢LTeniendo en cuenta la actividad realzada, a parfir de hoy que modificara en sus habitos para ser mas saludable?
6

Lol ex\omdo VO fadars
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' 1 PROCESO PRESTACION DR SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION BOCIAL ‘v . "
semrr FORMATO TEBT NICIAL Pochal
P s o wn Pagina:
NO COMI:(\U\DO
SUBDIRECCION LOCAL: | prOYECTO:
SERVICIO SOCIAL: [poBLACION OBUETO:
FECHA: [rema: lequiro No:
NOMBRE Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE:
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:
Relaclonar con una linea los dibujos de la columna A con los enunclados de ls Columna B
COLUMNA A OOLUMNA B
VISCERAS
‘ . La I6n o8 Ir 8
N — porciones dlarlamente

" | horas diaria, preferiblemente al alre libre,
A

o N
Q / ' Forman masculos y ayudan al crecimento
3 ( \\ de los nifios y las nifas. Se debe
“ & /\ N consumir 2 porciones ol dla.
\ N

Son fuente de Hierro que evita la anemia
en nifios y nifas. Se recomienda consumir
1 porcién a la semana.

GOLOSINAS, JUGOS ARTIFICIALES, ETC.
=

o “ﬁ — .
//’ m consumo de los alimentos por parte de los

niAos y las nifias.

COMER REUNIDOS EN FAMILIA

\ Su consumo aporta calorias vacias, aitos
N niveles de sal, aziicar y grasas, generando
N rlesgo de sobrepeso y obesidad
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LUSION SOCIAL
PROCESO PRESTACION DR SERVICIOS SOCIALES PARA LA NG et
Focha
= PFORMATO TEST FINAL foe
e
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL: 2
EQUIPO No: - '
A" Imagenes o enunciados de la columna "B" segun comesponda, ¢
Relacionar con una lines Imégenes o enuanciados do la columna "A" con g \ “:'/,:y,
COLUMNA B ; 3 ‘,
COLUMNA A ~
)
VISCERAS v v‘$ gd

‘ ‘ La recomendacién es consumir § u@i—‘
porclones diarlamente : Y

horas diaria, preferiblemente al aire libre.

[POLLO, CARNES, LEGUMINOSAS, RUEVOS Y]
h ‘ .1 Los nifios y nifias la necesitan, hasta por 3

Q Forman musculos y ayudan al crecimento
de los niftos y las nifias. Se debe

“ & consumir 2 porciones al dia.
= \ - \
Y Son fuente de Hlerro que evita la anemia

en nifios y nifias. Se recomienda consumir
P 1 porcién a la semana.

PRODUCTOS DE PAQUETE, GASEOSAS,
GOLOSINAS, JUGOS ARTIFICIALES, ETC.

’s ,i.% hd Favorece el reconocimiento y el buen

‘ . . consumo de los alimentos por parte de los
nliios y las niiias.

COMER REUNIDOS EN FAMILIA

Su consumo aporta calorias vacias, altos
niveles de sal, azucar y grasas, generando

riesgo de sobrepeso y obesidad
EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION
Marque con una X Sl o NO segun su criterio
S|~ NO
1 LEltema y ll metodobgll desarrollada fueron ad das y pheron con sus tativas? y 74
2 Los mat utiizados durante el p de capacitacién fueron adecuados? I’4
3 ¢ El capacitador conocia blen el tema? v,
Le gustaria que se lievara continuidad en los procesos de capacitacién? v
4 Si la respuesta es S|, cuales temas le interesan:
¢Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que modificaré en sus hébitos para ser mds saludable?

5
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL 0
e FORMATO TEST BICIAL Fecha:
i I
NO CONTROLADO

SUBDIRECCION LOCAL: | ProYECTO:
SERVICIO SOCIAL: IFOIWION OBJETO:
FECHA: h-EM IEQUI’O No:
NOMBRE Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE:

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:

&

Relacionar con una finea los dibujos de la Acon los de la Col -]
COLUMNA A COLUMNA B
VISCERAS
‘ La recomendacién es consumir §

Porciones diarlamente

LAcrsos

tq-‘g,
o o e

FRUTB Y VERDURAS I

Los nifios y nifias la necesitan, hasta por 3
horas dlaria, preferiblemente al aire libre.

A

Forman mu y ayudan al

de los nifios y lns niias. Se debe

consumir 2 porciones al dia.
/

“\aa

ACTNlDAD PacA )
d o
Q

-~

e

i

GOLOSINAS, JUGOS ARTIFICIALES. ETC.

S f?‘e"@ hdh
/‘v -

COMER REUNIDOS EN FAMILIA

Son fuente de Hierro que evita la anemia
en niiios y nifias. Se recomienda consumir
1 porcién a la semana.

Favorece el reconocimiento y el buen
consumo de los alimentos por parte de los
niios y las niiias.

/

Su consumo aporta calorias vacias, altos
niveles de sal, aziicar y grasas, generando
riesgo de sobrepeso y obesidad
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ke ‘\%‘*OA“'.‘ 3 - .

PRODUCTOS DE PAQUETE, GASEOSAS,
GOLOSINAS, JUGOS ARTIFICIALES, ETC.

js faxe hdd
W

—

COMER REUNIDOS EN FAMILIA

e
(Codigo
i SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCAL [Version
onee Fecha
—— FORMATO TEST FINAL i
ne
T r—
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:
EQUIPO No: — — .
° jados do I8 "A" con o enul
- COLUMNAB
COLUMNA A
VISCERAS
La dacién es irS
~porciones dlarlamente

Los nifios y niitas la necesitan, hasta por 3
horas dlaria, preferiblemente al aire libre.

Forman mu y ayudan al
de los nifios y las nifias. Se debe
consumir 2 porciones al dia.

8on fuente de Hierro que evita la anemia
en nifios y nifias. 8e recomienda consumir
1 porcion a la semana.

F. el imi y el buen
consumo de los alimentos por parte de los
niiios y las nifias.

Su consumo aporta calorias vaclas, altos
niveles de sal, azicar Y grasas, generando

rlesgo de sobrepeso y obesidad
EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION
Marque con una X S o NO seglin su criterio
S| NO
1 LE! tena y la metodologla d lada fueron adecuad cOn sus expect ? M
2 ¢ Los materiales uﬂzudos durante el proceso de upaehdbn fueron adecuados?
3 LEI d ia bien el tema?
sLe gustarfa que se llevara continuidad en los procesos de itacién?

4 Si la respuesta es S|, cuales temas le interesan:

LTefiendoeneuerhhodividldmhdn.lplﬂkdehqummodﬁaﬁenﬂshtbh‘plmwmﬁﬂm"
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' PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOGIAL

et Versién:
T -:m- FORMATO TEST INICIAL Pecha:

NO CONTROLADO :

SUBDIRECCION LOCAL: [ PROYECTO:
SERVICIO SOCIAL: .

v |PoBLACION cBUETO:
FEC [rEMA: Jeauipo No:
INOMBRE Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE:
INOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:
|Relacionar con una linea los dibujos de la columna A con los enunciados de la Columna B

COLUMNAB

COLUMNA A

o

VISCERAS

La recomendacion es consumir §
porolones dlariamente

>

LACTEOS

=}

Los nifios y nifas la necesitan, hasta por 3
horas dlaria, preferiblements al alre libre.

£l
-

L

Forman musculos y ayudan al
' de los nifios y las nifias. Se debe

consumir 2 porciones al dia.

. / Son fuente de Hierro que evita la anemia
— en nifios y nifias. Se recomlenda consumir
1 porcion a la semana.

<s

T
Y

e

COMER REUNIDOS EN FAMILIA

‘. Favorece el reconocimiento y el buen
_—— de los alimentos por parte de los
— nifos y las nifas.
. 8u mo aporta calori las, altos
i Iveles de sal, azicar y grasas, g d

riesgo de sobrepeso y obesidad
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PARA LA INCLUSION SOCIAL onion
PROCESO PRESTACION D8 SERVICIOS SOCIALES s
1 FORMATO TEST PINAL e
D vl
Ty
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:
EQUIPO No:
mna "B" segUn comesponda.
Relacionar con una lines imdgenes o enuanciados de la columna "A" con imégenes o enunciados de ls colul seg
COLUMNA B

COLUMNA A

VISCERAS
La recomendacion es consumir §
porciones diariamente

‘LAcTeOS

| ' '1 Los nifios y nifias la necesitan, hasta por 3
horas dlaria, preferiblemente al aire libre.
T
o o .

FRUTAS Y VERDURAS

Forman los y ayudan al
de los nifios y las nifias. Se debe

consumir 2 porciones al dia.

Son fuente de Hierro que evita la anemia
en nifios y nifias. Se recomienda consumir

1 porcion a la semana.

PRODUCTOS DE PAQUETE, GASEOSAS,
GOLOSINAS, JUGOS ARTIFICIALES, ETC.

% 1;%’; . . - Favorece el reconocimiento y el buen
de los por parte de los
/ r. | J niiios y las nifas.
COMER REUNIDOS EN FAMILIA

8u consumo aporta calorias vacias, altos
niveles de sal, aziicar y grasas, generando

riesgo de sobrepeso y obesidad
EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION
Marque con una X S! o NO segln su criterio
SI NO
1 ¢El tema y la metodologlia desarrolada fueron adecuadas y 1 CON sus 7 ~
2 ¢ Los materiales utizados durante el p de itacion fueron adi ? X
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema? e
¢ Le gustaria que se llevara continuidad en los p de itacién? X
4 S la respuesta es S|, cuales temas le interesan:
Apyin Psiccrccicd o f, iy LCapritiy recyerrt (XY .
LTehe’qdo en cuenta la actividad :ealtddl_. @ partir de hoy que modificara én sus habltor para ser mds saludable?
6 BrindaIr Tacys CLPACISS yecrealidan on faml o ,

v findrea Mo jin

. qu(au Moy a

« Adriavnee U@I‘?@&

'/chA/v(, /\ﬁ’%
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| R 2 B e

Fecha;
Pdgina:

TEMA [PoBLACIN oBET:
NOMBRE Y APELLiDoS

ey ROFESIONAL RESPONSABLE: S
hNOMB APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:
Relacionar con una linea los dibujos de |a columna A con jos
COLUMNA A

COLUMNAB
Ve ———

& ﬁq

enunciados de la Columna B

La recomendacién es consumir §
porciones diarlamente

AS, HUEVO!

LACTEOS

' .1 Los nifios y nifias la necesitan, hasta por 3
. horas dlaria, preferiblements al aire libre.
s o
ek o T

LLO,

FRUTAS Y VERDURAS

b Forman musculos y ayudan al crecimento
A de los nifios y las nifias. Se debe
& & consumir 2 porciones al dia.

8on fuente de Hierro que evita la anemia
en nifios y nifias. Se recomienda consumir
1 porcion a la semana.

GOLOSINAS, JUGgS ARTIFI.CIM.ES. E'Tc'.
S ';% .‘ Favorece el reconocimiento y el buen
7> mm

consumo de los alimentos por parte de los
nifios y las nifas.

=

COMER REUNIDOS EN FAMILIA -~

T Su consumo aporta calorias vacias, altos
-’ niveles de sal, aziicar y grasas, generando
riesgo de sobrepeso y obesidad
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e

%w
Versidn
PROCES0 PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL T ——

FORMATO TEST FINAL

'NOMBR! Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:
EQUIPO No:

"A" con

lados de la columna "B" segun comresponda

"
Relacionar con una linea Imdg o do la

COLUMNA A

VISCERAS

FRUTAS Y VERDURAS

s

«t

d’h‘a
b

¢

&
ﬂ:‘
F

ACTIVIDAD FiSICA

@ L

N

<

PRODUCTOS DE PAQUETE, GASEOSAS,
GOLOSINAS, JuGOS ARTIFICIALES, ETC.

AL

B YY
é@N Ilg

COMER REUNIDOS EN FAMILIA

//

\\
Forman mu y ay al
de los nifios y las nifas. Se debe
consumir 2 porciones al dia.

\
\

\

N

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

COLUMNA B

porciones diariamente

Los nifios y nifias la necesitan, hasta por 3
horas dlaria, preferiblemente al alre libre.

Son fuente de Hierro que evita la anemia
en nifios y niiias. Se recomienda consumir
1 porcién a la semana.

Favorece el reconocimiento y el buen
de los al| Por parte de los

nliios y las nifas.

Su consumo aporta calorias vacias, altos
Niveles de sal, azucary grasas, generando
rlesgo de sobrepeso y obesidad

Margue con una X Sio NO $egun su criterio

Midel panela ez,

%-[thr\ot

Herrncondep

fonuts Coogil P d it
J)}on Ja,ro Dy Ztat/“

S
1 ¢Eltemayla gla d da fueron adecuadas y p con sus ? e -
2 L Los mater utiizados durante e] de cap fueron ad 87 N
3 LEI itad la bien el tema? ¥
¢Le gustaria que se llevara contin den los de ? Y
4 Sila respuesta es S|, cuales temas le interesan:
¢Tenlendo en cuenta @ actividad realizada, 3 Partir de hoy que modificard e
]

“lcae sjeecicio, comee Sdbdahble.
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HIEP%] seleccion de

eeee 3limentos

I Vamos al mercado

En la imagen del mercado que encuentra a continuacio
un circulo aquellos alimentos que incluiria en el canasto del mercado
para cumplir las recomendaciones de una alimentacion saludable y
escribalos en las lineas de la parte inferior.

n encierre en

@ fucvon, H0nol, (e, A0, -

noty, pearadD oSSy,
(ECAC, YL, Ny, FE¥AS,
€32, OOL A
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BE0 2l seleccién de.

eeee 3liMmentos

Lea las siguientes pistas de acuerdo con cada color, luego
Seleccione los alimentos que se encuentran alrededor del plato
y con una linea relacionelos con el color del grupo de alimentos
al cual pertenece.

Estos alimentos dan energia todos los dias, pero si los
CONSUMIMOs en exceso pueden ocasionar sobrepeso. -

Son de muchos colores y sabores todos 105 dias debemos
~consumir 5 porciones enteras y frescas.

S huesss”

. ‘Nos ayudan a'la formacion de musculos para que sanos y-

;‘§6"ri"'aé"'ESF'i:c'j'é'H““a"H'ffﬁéTS'/‘"'(/ﬂééetaI Y su uso debemos regular
pagac_undarnuestrocorazon 4

{Los utilizamos para enduizar Pers sl excecs 5l hospital*
NOS puede mandar. i
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1oward Seleccion de
(Y X X ] a||mentos
B Vamos al mercado

En la imagen del mercado que encuentra a continuacion encierre en
un circulo aguellos alimentos gue incluiria en el canasto del mercado
para cumplir las recomendaciones de una alimentacion saludable y
escribalos en las ineas de la parte inferior

(D005 NS, pma,
SO, Y Ledy, NLSAS
Tw‘u“ﬁ.m,;\, ) ANV O,

Loia, DO A0 O ahan?
oD, pOSraco =L DO,
(TSP aIV c o e

-
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ccion de.
© YY) a|lmeﬂtOS

lor, luego
Lea las siguientes pistas de acuerdo con Ica((iji;d(:; ol Siao
seleccione los alimentos que se encuentran aire e slentos
y con una linea relacionelos con el color del grupo
al cual pertenece.

'~ Estos alimentos dan energia todostlos dias, pero si los

e consumimos en exceso pueden ocaSIonar_sobrepes‘Q}.‘ B

‘ Son de muchos colores y sabores todos los dias debemos
~consumir 5 porciones enteras y frescas.

‘ ‘Si huesos y dientes fuertes gueremos tener, de estos:
‘alimentos debemos comer. ’

‘ “Nos ayudan 3 la formacion de musculos para que sanos y
fuertes podamos crecer |

{Son de origen animal y vegetal y su uso debemos regular'"';
‘ara cuidar nuestro corazon,

P
|
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| e e i D I,
v i
u 8. !

Seleccion de
eeee 3limentos

Vamos al mercado

En la imagen del mercado que encuentra a continuacion encierre en
un circulo agquellos alimentos que incluiria en el canasto del mercado
para cumplir las recomendaciones de una alimentacion saludable y
escribalos en las lineas de la parte inferior.

| @ Lf\\O*_VQ‘ﬁ_!___

Pl gdn I
~hseodn
\ 1'0\\/ ,Z_Q\_A/LQ;_—, S

s Tt Wagl
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2 iéon de. |
»ll Selecc imentos

e000 3

lor, luego
Lea las siguientes pistas de acuerdo con €8¢8 008 | T0C
seleccione los alimentos que se encuentran aire ed alimentos
y con una linea relaciénelos con el color del grupo ce

ollen

al cual pertenece.
' Estos alimentos dan energia todos los dias, pero si los
“consumimos en exceso pueden ocasionar SObr_?p_e?,of _—
. “Son de muchos colores y sabores todos los dias debemos:
-consumir 5 porciones enteras y frescas.
‘ {"Si huesos y dientes fuertes queremos tener, de estos";

. {Son de origen animal y vegetal y su uso debemos regular®

Rara cuidar nuestro corazon.

. Los utilizamos para enduizar Bers el excecs 5] hospital*
‘N0s puede mandar.

Lo
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esee 3limentos
B Vamos al mercado

Enlaimagen del mercado que encuentra a continuacién encierre en
un circulo aquellos alimentos que incluiria en el canasto del mercado

Para cumplir las recomendaciones de una alimentacion saludable y
escribalos en las lineas de |a parte inferior.

o /et e Tt Almenticios y-barid/
Fuen e h tps J/prradgosa

A [~
® {(urct \/Qldd@.&
44‘3 ‘\,Jz’fi I
(2( AN

a0 GoncOC
howoO L
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T o ion de
SEIEZAN seleccid alimentos

Lea las siguientes pistas de acuerdo con cada col?jr. llui-agtg
seleccione los alimentos que se encuentran alrededor del p X

Yy con una linea relaciénelos con el color del grupo de alimentos
al cual pertenece.

Estos alimentos dan energia todos los dias, pero si los
consumlmos en exceso pueden ocaS|onar sobreDeSO

g"'Si huesos y dlentes fuertes queremos tener. de estos’
‘glimentos debemos comer. :

. _;Nos ayudan a la formacion de miscuios para que sanos y:

;Son de origen ammal y vegetal Y SU Uso debemos regular"‘g_
ipara cuidar Nuestro corazon. 4

; utnhzamos Para endulzar pero sy exceso 3] hospita'I"‘--é
‘nos Puede mandar. i
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57271 Seleccidn de
eeee alimentos

g Vamos al mercado

, _ L . n
En la imagen del mercado que encuentra a continuacion encnerreago
un circulo aquellos alimentos que incluiria en _eI canas_tQ del lmc?;(t:gle ¥
para cumplir las recomendaciones de una alimentacion salu

escribalos en las lineas de la parte inferior.

ﬂi@\k W/ﬂ AA-,«{/}\,
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Seleccion de
esee 3liMentos

Lea las siguientes pistas de acuerdo con cada color, luego
seleccione los alimentos que se encuentran alrededor del plato
y con una linea relacidonelos con el color del grupo de alimentos
al cual pertenece.

. Estos alimentos dan energia todos los dias, pero si los
CONsSUMIMOS en exceso pueden ocasionar sobrepeso.

. Son de muchos colores y sabores todos Ios dias debemos
consumir 5 Porciones enteras y frescas.

. /Si H’Uéé’ééwi}m“a'i'é'"ri"t'éé‘""FLI'é'F't"é'é'""'d'h"é'%"é”r'f%'ég""'féﬁ'é"r'."""&é”"'é'é'fé'é‘g

. Nos ayudan 3 ia formacion de rﬁulsﬂcu'los p'aré'qu'é sanos y’
fuertes podamos crecer. -

. mal y vegetal v su Ued debemos regular
oaracu'darﬂuestrocorazon

. {Los utilizamos bara endulzar pero sU excess 5 hospital
NOS puede mandar. ’
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Seleccion de
eeee 3limentos

g Vamos al mercado

En la imagen del mercado que encuentra a continuacion encierre en
un circulo aquellos alimentos que incluiria en el canasto del mercado
para cumplir las recomendaciones de una alimentacion saludable y
escribalos en las lineas de la parte inferior.

;;\m@@ (,\/:&
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% ¥4l Seleccion deimentOS

Y Y X a|

' o . o)
Lea las siguientes pistas de acuerdo con cada color, lluleagio
seleccione los alimentos que se encuentran alrededor de P X
y con una linea relaciénelos con el color del grupo de alimentos

al cual pertenece.
Q Estos alimentos dan energia todos los dias, pero si los
consumimos en exceso pueden ocasionar sobrepeso.
“Son de muchos colores y sabores todos Ios dias debemos

Si huesos y dientes fuertes queremos temer de estos®
alimentos debemos comer. :

‘ ‘Nos ayudan a la formacion de musculos para que sanos y

-fuertes podamos crecer,

Son de origen animal'y é(igetal Y su uso debemos regular’
a2zo

ypara cuidar nuestro coraon.

fLos utilizamos para endbizar pero eu excess Al hospital*
‘NOSs puede mandar. 5
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SECCION D. DILIGENCIAMIENTO Y DIGITACION
DILIGENCIAMIENTO DE LA FICHA: DIGITACION EN SIRBE:

Nombre de quien diligencié: A_,_)x

Achure Alcicods Mong

Lo fofufufalala]n]

Nombre del Servidor-a Publico-a .‘J'\,r‘d 0 pﬂ’\‘%mjn D\QJ? :
Firma Servidor-a Pablico-a: J Firma:
Tratamiento de datos personales: Lps

pena de las sanclones legales a q

s personales aqul consignados tlenen cardcter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SOIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so

aya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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ACTA N°
FECHA: Bogota D.C., 02 de Agosto de 2024
HORA: 12 pm

jardin infantil diuro cofinanciado Caracoli.

PROMOCION DE LA ALIMENTACION INFANTIL SALUDABLE NINOS
MAYORES DE DE 2 ANOS.

ASISTENTES: padres de familia del jardin infantil diumo cofinanciado Caracoli.
Luz Adriana Alvarado Mora — Contratista — Enfermera profesional de apoyo estandar de

LUGAR:
TEMA:

salud y nutricion

ORDEN DEL DIA:
1. Objetivo.
2. Metodologia

DESARROLLO:

1. Objetivo Objetivo garantizar el derecho a la alimentacion y nutricion adecuada y
saludable de las nifias y nifios desde el nacimiento a través de la lactancia, la
cual permite potencializar su crecimiento y desarrolio, favoreciendo el vinculo
afectivo mediante la promocién del derecho de las mujeres a practicar la
lactancia materna libre de presiones sociales y comerciales. Promover y onentar
a los padres, madres o cuidadores en ofrecer una alimentacion infantil saludable

entre el nacimiento y los 5 afios

2. Metodologia aplicada: Para llegar a las 15 familias que no asisten al taller dingido
a padres de nifios de la primera infancia del Jardin Infantil Caracoli, y con el fin
de fortalecer habitos de alimentacion saludable, se implementa una estrategia
educativa basada en la distribucion de infografias del ICBF a través de
WhatsApp. Primero, se identifican y actualizan los contactos de estas familias
para asegurar la comecta entrega de los mensajes. Luego, se desamolian
infografias que abordan temas como la importancia de la alimentacién saludable,
los grupos de alimentos esenciales, ejemplos de comidas balanceadas. consejos
para involucrar a los nifos en la preparacion de alimentos y actividades fisicas
apropiadas para su edad. Las infografias se envian el dia de hoy, acompafadas
de mensajes personalizados para incentivar la participacion. Posteriormente, se
realiza un seguimiento mediante encuestas breves enviadas por WhatsApp pama

evaluar la comprension y aplicacion de la informacion. Finalmente, se compilaran

Cra. 7 No. 32 - 16/ Cwudadela San Martin .E ::a
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los resultados de las encuestas para analizar el impacto del proyecto y elaborar

un informe final con las lecciones aprendidas y recomendaciones para futuras
intervenciones educativas. Esta metodologia garantiza que las familias reciban
informacion  valiosa de manera accesible y efectiva, promoviendo 1a
implementacion de habitos saludables en los hogares de los nifios de la primera

infancia del Jardin Infantil Caracoli.

Compromisos:
n 3 Fecha de
ompromisos Responsables Ejecucion

unidad operativa 9 agosto 2024
Unidad operativa | 9 agosto 2024

Diligenciamiento de la ficha sirbe

Diligenciamiento de encuesta
Analisis de la encuesta de las familias Profesional de
apoyo

CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cav'}?"::&:if:nde Dependencia Firma
Luz Adriana Alvarado . ;

ofa Contratista Infancia SL CB F\Af}w Moorodd)

TO00 gl 00 SRR Gl TT Conel =

Anexos: formato fichas sirbe — infografias — Registro fotografia.
Elaboré: luz adriana alvarado Mora.

7. No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
aria Distrital de Integracion Social
1) 327 97 97
integracionsocial.gov.co

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

(‘

PRE JARDIN B 202u

vinla
Cragd

S SDIS

realirada por la

JARDIN 2024

Pard Do fagarics <497 300 1788771 +%

Buenns tardes farmbias Trio ard oomaciin

pre

Eofermern

eaIbn reaiZ

Ol e e

@rit acda o1\ C apar 19 por s

e Rginyr e 6 01

s o rexd
dade 1 e b ar L.
nf crmacida do heny )

ofis elabor 4 oo aconcer
ol terna Ael o » 16! 40, 1 tarriabn

que se A

encuent e A pars

Jlirre iy F

cha aue e

ar, fin da

a cual
ceregi

T eliz oy bere

semana Lens 02 o arrsy oy Smud)

&«

L ]

PARVULOS 202
- Day (@ @ esta escribendo

Buenos tardes familias Envic

presentada en la capacitacion re

Enfermera de Apoyc

ella elabo~0 €335

el tema de

que se acerque al Jardr
raparadigenciar Feliz

a Informacion
atizadz por 13

¢ la SDIS la cual se realizdel

W == 1254 ® al = @)
4] \ PRE JARDIN A Al .

Buenos tardes familias Envio la Informacion
presentada en la capacitacién realizada por la
Enfermera de Apoyo de la SDIS la cual se realizd el
dia de hoy con las familias asistentes. sin embanrgo
ella eiaboré esas infografias que dan a conocer

el tema del dia Agradecemos sea leido y también
que se acerque @) jardn y firme la Ficha que se
encuentra para diligenciar Feliz y bendecido fin de
semana. 'eno de mucho amoe y salud

- LINA

Muchas gracias
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